
TO EAT 
 

 

 
 

 
HEALTH BOWLS        

- AVAILABLE ALL DAY –全天供应－ 

 
BREAKFAST & BRUNCH CLASSICS 

Acai Bowl 巴西莓碗（v） 14 

Topped with toasted nuts & berries 配烤坚果和莓果 18 

Topped with chocolate & seasonal fruits 配巧克力和时令水果 19 

Granola Bowl 格兰诺拉麦片碗（v） 14 

Topped with toasted nuts & berries 配烤坚果和莓果 18 

Topped with chocolate & seasonal fruits 配巧克力和时令水果 19 

Seasonal Fruit Salad 时令水果沙拉 (v,gf df) 15 

Whipped honey, mint 搭配蜂蜜奶油与薄荷 

CROISSANTS  

Grilled zucchini & goats cheese 烤西葫芦与山羊奶酪 (v) 15 

Prosciutto & cheddar 意式火腿与切达奶酪 17 

PEPE SAYA CRUMPETS (v) 

Served with butter, jam, or honey  

搭配黄油、果酱或蜂蜜 16 

Seasonal berries, Nutella & hazelnut  

配时令莓果、Nutella 与榛子 19 

 
 

Avocado Smash 牛油果捣碎吐司 (v) 28 

Smashed avocado, cherry tomatoes, Persian feta, 

house-made dukkah, lemon on toasted sourdough 

捣碎牛油果、樱桃番茄、波斯菲达奶酪、自制杜卡香料、柠

檬，搭配烤酸面包 

Add two poached eggs 加两个水波蛋 5 

Hamilton Island Benedict 汉密尔顿岛班尼迪克蛋 23 

Two poached eggs, prosciutto, house-made 

hollandaise on toasted sourdough 

两个水波蛋、意式火腿、自制荷兰酱，配烤酸面包 

Chilli Crab Scrambled Eggs 辣蟹炒蛋 28 

Spanner crab, furikake, long fish roe, sourdough 

梭子蟹、日式海苔调味粉、鱼籽、酸面包 

Green Goddess 绿女神沙拉早餐 (v) 24 

Chargrilled vegetables, hemp seed tabbouleh, 

green goddess dressing, mint, poached egg, 

cherry tomatoes, lemon 

炭烤蔬菜、麻籽塔布勒沙拉、绿女神酱、薄荷、水波

蛋、樱桃番茄、柠檬 

Mortadella Panino 莫塔德拉帕尼诺 20 

Grilled mortadella, cheddar, fried egg, mustard, 

aioli, sesame brioche bun 

烤莫塔德拉火腿、切达奶酪、煎蛋、芥末酱、蒜味蛋黄

酱、芝麻奶油面包 

Marina breakfast roll 海滨早餐卷 20 

Bacon, fried egg, cheese, BBQ sauce on a 
toasted sesame brioche bun 

培根、煎蛋、奶酪、烧烤酱，配烤芝麻奶油面包
 

EXTRAS 

Smoked salmon    烟熏三文鱼 7 

Bacon        培根  6 

Smashed avocado   捣碎牛油果  4 

Mushrooms      蘑菇 4 

Extra egg                         额外鸡蛋 3 



TO EAT 

 

 

 

SEASONAL SALADS 

- AVAILABLE FROM 10.00AM – 

-上午10:00开始供应- 

 

SIGNATURE SANDWICHES 

Avocado & Feta Salad 牛油果菲达奶酪沙拉 (v,gf) 21 

Tomato, market leaves, olives, balsamic 

牛油果菲达奶酪沙拉 

Watermelon & Strawberry Salad 西瓜草莓沙拉 20 

(v,gf,df,vgn) 

Rocket, pepita, balsamic, mint 

芝麻菜、南瓜籽、香醋、薄荷 

Roasted Pumpkin Salad 烤南瓜沙拉 (v,gf) 22 

Pomegranate, radish, orange, rocket, toasted almonds, 

citrus dressing, goats cheese 

石榴、萝卜、橙子、芝麻菜、烤杏仁、柑橘调味汁、  

山羊奶酪 

Soba Noodle Salad 荞麦面沙拉 (v,df) 25 

Edamame, avocado, radish, wakami, ginger, 

cucumber, furikake, lemon  

毛豆、牛油果、萝卜、海带芽、姜、黄瓜、日式海苔调

味粉、柠檬 

 

Served on herb focaccia 香草佛卡夏三明治 

Roasted pumpkin, zucchini, spinach, pesto, 18 

goats cheese, spanish onion (v) 

烤南瓜、意大利青瓜、菠菜、香蒜酱、山羊奶酪、西班牙洋葱 

Prosciutto, soppressata, tomato, cheese, 20 

rocket, garlic aioli 

意式火腿、索普雷萨塔香肠、番茄、奶酪、芝麻菜、大蒜蛋黄酱 

Smoked salmon, cream cheese, chives, 22 

spinach, capers, onions 

烟熏三文鱼、奶油奶酪、细香葱、菠菜、酸豆、洋葱

（v）素食 /（vgn）纯素 /（gf）无麸质 /（df）无乳制品 所有海鲜均为澳大利亚本地采购。食物过敏与不耐受提示：本菜

单包含多种过敏原，所有食品均在同时处理坚果、贝类、芝麻及含麸质食品的厨房中制作。我们将尽合理努力满足客人的

饮食需求，但无法保证食品完全不含过敏原。附加费用说明：周日需加收10%服务费，公共假日需加收15%服务费。所有

通过信用卡或借记卡进行的“信用卡”及“拍卡（Tap and Go）”支付，将收取1.25%不可退还的手续费（已包含周日及

公共假日附加费，如适用）。如需免手续费支付，请向工作人员提出，并使用EFTPOS，插卡后选择“Savings（储蓄账

户）”或“Cheque（支票账户）”。 

 



TO DRINK 
 

 

 
 
 

 
BOTTLED JUICES small 10/ large 13 

 
 

Orange Juice 橙汁 

100%纯橙汁 

 
Watermelon, Pineapple & Mint Juice 西瓜菠萝薄荷汁 

清爽解渴的混合饮品 

 
Immunity Juice 免疫力果汁 

含橙子、生姜、胡萝卜和苹果等增强免疫力的食材 

 
Green Apple & Pineapple Juice 青苹果菠萝汁 

富含维生素C和抗氧化物 

HOUSE SMOOTHIES 13 
 

 

使用新鲜优质食材制作，美味顺滑的冰沙 

 
Mixed Berry 混合莓果 

Mango & Passionfruit  

芒果&百香果 

Banana 香蕉 

 
MILK SHAKES / THICK SHAKES 11/ 14 

 
 

选你喜欢的口味，享受顺滑浓郁的奶昔 

 
Chocolate / coffee / vanilla / Oreo / caramel / matcha 

巧克力  /  咖啡  /  香草  /  奥利奥  /  焦糖  /  抹茶 

 

 
FRAPPES 12 

 
 

Coffee / chocolate / mocha/ matcha 

咖啡 / 巧克力 / 摩卡 / 抹茶 

 
COFFEEE & TEA Reg / Lge 

 
 

Flat white / latte / cappuccino  

平白咖啡 / 拿铁 / 卡布奇诺 6 / 7 

 

Long black 长黑咖啡 5 / 6 

 

Short black / macchiato 短黑咖啡 / 玛奇朵 5 / 6 

 

Hot chocolate / chai latte 热巧克力 / 印度香料奶茶 6/ 7 

Twinings tea 唐宁茶 5 

Extra shot 加浓一份 1 

Caramel / vanilla / hazelnut flavour shot 

焦糖 / 香草 / 榛子风味糖浆 1 

Almond / oat / soy / lactose free 

杏仁奶 / 燕麦奶 / 豆奶 / 无乳糖 1 

Iced latte 冰拿铁 8 

请注意：周日需加收10%服务费，公共假日需加收15%服务费。所有通过信用卡或借记卡进行的“信用卡”及“拍卡（Tap and 

Go）”支付，将收取1.25%不可退还的手续费（已包含适用的周日及公共假日附加费）。如需免手续费支付，请向工作人员

提出并使用EFTPOS，插卡后请选择“Savings（储蓄账户）”或“Cheque（支票账户）”。 

 


