
BREAKFAST RESTAURANT 

為保持食材新鮮，菜品將按烹飪完成的順序依次上桌，因此可能會分開提供。 

A I M （v）素食 ／（vgn）純素 ／（gf）無麩質 ／（df）不含乳製品   海鮮來源：澳大利亞    ／ 進口    ／ 混合 

食物過敏及不耐受說明：本店菜單可能含有過敏原，廚房內處理堅果、甲殼類、芝麻及含麩質食材。我們將盡力滿足您的飲食需求，但無法完全保證無過敏原。 

附加費用說明：週日加收10%，節假日加收15%。使用信用卡或借記卡支付時，上述週日/節假日附加費外，還將收取1.25%不可退款手續費。如希望免手續費支付，請

向工作人員使用EFTPOS支付，並選擇插入卡片後選擇「儲蓄帳戶（Savings）」或「支票帳戶（Cheque）」。 

 

 

 

FRUIT PLATE (vgn, df, gf) 水果拼盤 21 

精選當季新鮮水果拼盤  

GRANOLA BOWL (v) 格蘭諾拉碗 21 

堅果與籽類格蘭諾拉、希臘優格、蜂蜜、熱帶水果  

AÇAI BOWL (vgn, df, gf) 阿薩伊碗 23 

阿薩伊果泥、石榴、水果、楓糖漿、純素優格、烤杏仁、開心果、奇亞籽 

BEETROOT FLATBREAD (vgn) 甜菜根薄餅 26 

烤甜菜根、鷹嘴豆泥、碎夏威夷果、菠菜薄荷沙拉 

Add haloumi or bacon加配：哈羅米起司或培根 +6 

MOROCCAN EGGS (v) 摩洛哥風味蛋 29 

香料鷹嘴豆、番茄與甜椒、香草油、兩顆水波蛋、薄餅  

SMASHED AVOCADO (v) 酪梨泥吐司 28 

酸種麵包、打發菲達起司、番茄、檸檬、杜卡香料 

Add one poached egg 加配：水波蛋一顆 +3 

SAIL’S BENEDICT Sail’s 班尼迪克蛋 31 

水波蛋、菠菜、鹽漬檸檬荷蘭醬、英式馬芬 

w choice of smoked salmon A or bacon可選：煙燻鮭魚 或 培根 

TURKISH SCRAMBLE (v)  土耳其風味炒蛋 28 

炒蛋、番茄、甜椒、洋蔥、菲達起司、牛至、酸種麵包 

Add bacon 加配：培根 +6 

HOTCAKES (v)  熱煎餅 26 

焦糖香蕉、打發瑞可塔起司、烤開心果、橙花蜂蜜、碎杏仁 

 

add-ons 加料選項 
Wilted spinach 炒菠菜 +4 / Haloumi  哈羅米起司 +6 / Smoked salmon  A      煙燻鮭魚+7 / 

Bacon 培根 +6 Poached egg (one) 水波蛋（1顆）+3 Smashed avo 酪梨泥 +5 

kids 
MINI PANCAKES (v) 迷你煎餅、疊放的小煎餅，搭配香蕉片與蜂蜜 22 

SCRAMBLED EGGS ON TOAST (v) 吐司炒蛋、烤白麵包佐炒蛋 22 

HAM & CHEESE TOASTIE 火腿起司烤三明治、烤火腿與切達起司熱三明治 20 

  



LUNCH RESTAURANT 

A I M 

為保持食材新鮮，菜品將按烹飪完成的順序依次上桌，因此可能會分開提供。 

（v）素食 ／（vgn）純素 ／（gf）無麩質 ／（df）不含乳製品   海鮮來源：澳大利亞    ／ 進口     ／ 混合 

食物過敏及不耐受說明：本店菜單可能含有過敏原，廚房內處理堅果、甲殼類、芝麻及含麩質食材。我們將盡力滿足您的飲食需求，但無法完全保證無過敏原。 

附加費用說明：週日加收10%，節假日加收15%。使用信用卡或借記卡支付時，上述週日/節假日附加費外，還將收取1.25%不可退款手續費。如希望免手續費支付，請

向工作人員使用EFTPOS支付，並選擇插入卡片後選擇「儲蓄帳戶（Savings）」或「支票帳戶（Cheque）」。 

 

 

wholesome & filling light & shareable 
 

 

 

on the side 

冷凍優格 
 
 
 

ROAST EGGPLANT & QUINOA SALAD (v, gf) 30 

烤茄子藜麥沙拉、烤茄子、藜麥、香料白脫牛奶

醬、櫻桃番茄、芝麻葉、石榴 

 

+ 6 
Add haloumi 加配：哈羅米起司 

BAKED CAULIFLOWER STEAK (vgn, gf, df) 35 

烤花椰菜排、花椰菜排、哈里薩辣醬、檸檬、綠色

謝穆拉醬、杏仁與香草 

 

GRILLED PRAWNS A W MEDITERRANEAN 

VEGETABLES (df)  地中海蔬菜烤鮮蝦、 

40 

炭烤鮮蝦、地中海蔬菜、西葫蘆、櫻桃番茄、

茴香、橄欖、香草奧佐義大利麵、蒜香與檸檬 

 

CHERMOULA CHICKEN SKEWERS (df) 34 

謝穆拉雞肉串、謝穆拉醃製雞肉串、羽衣甘藍、羅

馬生菜、葡萄、麵包丁、凱薩醬、皮塔餅 

凯撒酱、皮塔饼 

 

BARRAMUNDI A SOUVLAKI  
38 

香烤澳洲肺魚蘇夫拉奇、烤澳洲肺魚、番茄燉醬、

羅馬生菜、檸檬優格、洋蔥、薯條與札塔爾蒜香蛋

黃醬 

薯条与扎塔尔蒜香蛋黄酱 

 

HARISSA BEEF BURGER 哈里薩牛肉漢堡 34 

和牛、生菜、哈里薩辣醬、馬鈴薯麵包， 

搭配薯條與札塔爾蒜香蛋黃醬 

 

+3 

Add cheddar 加配：切達起司 

LAMB KOFTA BURGER 香料羊肉科夫塔漢堡 34 

拍黃瓜、謝穆拉香料、優格、芝麻葉， 

搭配薯條與札塔爾蒜香蛋黃醬 

 

+3 

Add cheddar 加配：切達起司 
 

GREEK SALAD (v, gf)  希臘沙拉 

番茄、黃瓜、橄欖、洋蔥、菲達起司、橄欖油 

19 

KALE & ROMAINE (vgn, df)  羽衣甘藍 & 羅馬生菜 

烤葡萄、麵包丁、芝麻醬凱薩沙拉醬 

19 

CHIPS (v, gf, df)   薯條 

附札塔爾蒜香蛋黃醬 

16 

 

DOLMADES (4) & OLIVES (v, gf, df) 24 

葡萄葉飯捲（4顆）& 橄欖、葡萄葉包裹香草檸

檬風味米飯，搭配橄欖 

 

CRISPY ZA’ATAR & SUMAC SQUID A (gf, df) 26 

香脆札塔爾 & 蘇木克魷魚、香脆魷魚， 

以札塔爾香料與蘇木克調味、搭配芝麻葉與札塔爾

蒜香蛋黃醬 

 

PITA & DIP (v)  皮塔餅 & 沾醬 20 

醃菜、橄欖、札塔爾皮塔餅  

MEZE PLATE (v)  地中海小食拼盤 30 

腌菜、橄榄、扎塔尔皮塔饼  

甜菜根鷹嘴豆泥佐菲達起司 (v, gf)  

薄荷青豆菲達起司(v, gf)  

經典鷹嘴豆泥 (vgn, gf, df)  

Extra pita (v) 加配：皮塔餅 +6 

FLATBREAD W ZA’ATAR & OLIVE OIL 

札塔爾 & 橄欖油石爐烤餅 

石爐烘烤，搭配醃製配料 

 

Roasted beets, pomegranate molasses, 

beetroot hummus, crispy kale & 

crushed macadamias (vgo) 烤甜菜根、

石榴糖漿、甜菜根鷹嘴豆泥、 

香脆羽衣甘藍、碎夏威夷果 

 

28 

Haloumi, tomato ragout, charred lemon 

& parsley (v)  哈羅米起司、番茄燉醬、炙

燒檸檬與歐芹 

30 

Lamb & harissa, sumac onion, crispy kale 

& lemon yoghurt 香料羊肉與哈里薩辣醬

、蘇木克洋蔥、 

香脆羽衣甘藍、檸檬優格ヨーグルト 

34 

Spiced chicken, roast vegetables, sumac 

onion & labneh 香料雞肉、烤蔬菜、蘇木克

洋蔥與拉布內酸奶 

32 

Prawn I , garlic, preserved lemon, 

pomegranate, rocket  & lemon yogurt 

鮮蝦、蒜香、鹽漬檸檬、石榴、芝麻葉、檸檬

優格 

36 

 

Small / Large 

可選擇兩種配料 
9 / 12 

口味與配料請洽詢工作人員。 
 



DINNER 

A I 

為保持食材新鮮，菜品將按烹飪完成的順序依次上桌，因此可能會分開提供。 

（v）素食 ／（vgn）純素 ／（gf）無麩質 ／（df）不含乳製品   海鮮來源：澳大利亞    ／ 進口     ／ 混合 

食物過敏及不耐受說明：本店菜單可能含有過敏原，廚房內處理堅果、甲殼類、芝麻及含麩質食材。我們將盡力滿足您的飲食需求，但無法完全保證無過敏原。 

附加費用說明：週日加收10%，節假日加收15%。使用信用卡或借記卡支付時，上述週日/節假日附加費外，還將收取1.25%不可退款手續費。如希望免手續費支付，請

向工作人員使用EFTPOS支付，並選擇插入卡片後選擇「儲蓄帳戶（Savings）」或「支票帳戶（Cheque）」。 

M 

 

 

seafood bar light & shareable 
 

DOLMADES (4) & OLIVES (v, gf, df) 24 

葡萄葉飯捲（4顆）& 橄欖、葡萄葉包裹香草檸

檬風味米飯，搭配橄欖 

 

CRISPY ZA’ATAR & SUMAC SQUID A (gf, df) 26 

香脆札塔爾 & 蘇木克魷魚、香脆魷魚， 

以札塔爾香料與蘇木克調味、搭配芝麻葉與札塔爾

蒜香蛋黃醬 

 

PITA & DIP (v)  皮塔餅 & 沾醬 20 

醃菜、橄欖、札塔爾皮塔餅  

MEZE PLATE (v)  地中海小食拼盤 30 

腌菜、橄榄、扎塔尔皮塔饼  

甜菜根鷹嘴豆泥佐菲達起司 (v, gf)  

薄荷青豆菲達起司(v, gf)  

經典鷹嘴豆泥 (vgn, gf, df)  

Extra pita (v) 加配：皮塔餅 +6 

FLATBREAD W ZA’ATAR & OLIVE OIL 

札塔爾 & 橄欖油石爐烤餅 

石爐烘烤，搭配醃製配料 

 

Roasted beets, pomegranate molasses, 

beetroot hummus, crispy kale & 

crushed macadamias (vgo) 烤甜菜根、

石榴糖漿、甜菜根鷹嘴豆泥、 

香脆羽衣甘藍、碎夏威夷果 

 

28 

Haloumi, tomato ragout, charred lemon 

& parsley (v)  哈羅米起司、番茄燉醬、炙

燒檸檬與歐芹 

30 

Lamb & harissa, sumac onion, crispy kale 

& lemon yoghurt 香料羊肉與哈里薩辣醬

、蘇木克洋蔥、香脆羽衣甘藍、檸檬優格 

34 

Spiced chicken, roast vegetables, sumac 

onion & labneh 香料雞肉、烤蔬菜、蘇木克

洋蔥與拉布內酸奶 

32 

Prawn I , garlic, preserved lemon, 

pomegranate, rocket  & lemon yogurt 

鮮蝦、蒜香、鹽漬檸檬、石榴、芝麻葉、檸檬

優格 

36 

  

所有餐點均經醃製、烹調後冷藏供應。  

TIGER PRAWNS  A  虎蝦(5)  

搭配刺山柑與柑橘風味優格醬(gf) 

37 

BARRAMUNDI A SKEWERS 澳洲肺魚串(2)  

烤西葫蘆與洋蔥，謝穆拉香料 (gf, df) 

24 

BLUE SWIMMER CRAB  A 藍泳蟹 

芥末與檸檬調味(gf, df) 

27 

GREEN LIP MUSSELS I 綠唇淡菜 

 橄欖與檸檬油醋汁 (gf,  df) 

24 

SCALLOPS  I  (4) 干貝、 蒜香與檸檬香草 (gf, df) 
28 

SQUID A PANZANELLA 墨魚帕恩扎內拉沙拉 

番茄、酸種麵包、刺山柑、羅勒、芥末、橄欖油 (df) 

25 

DIAMOND CLAMS  I 鑽石蛤 

香料紅甜椒、蘇木克、甜椒粉(gf, df) 

27 

CHEF’S SELECTION M 主廚精選海鮮拼盤 118 

包含：帶殼干貝（4顆）、藍泳蟹、醃漬魚串（2

串）、鑽石蛤、墨魚帕恩扎內拉 

附刺山柑與柑橘優格醬、橄欖與檸檬油醋汁 



DINNER 

A I 

為保持食材新鮮，菜品將按烹飪完成的順序依次上桌，因此可能會分開提供。 

（v）素食 ／（vgn）純素 ／（gf）無麩質 ／（df）不含乳製品   海鮮來源：澳大利亞    ／ 進口     ／ 混合 

食物過敏及不耐受說明：本店菜單可能含有過敏原，廚房內處理堅果、甲殼類、芝麻及含麩質食材。我們將盡力滿足您的飲食需求，但無法完全保證無過敏原。 

附加費用說明：週日加收10%，節假日加收15%。使用信用卡或借記卡支付時，上述週日/節假日附加費外，還將收取1.25%不可退款手續費。如希望免手續費支付，請

向工作人員使用EFTPOS支付，並選擇插入卡片後選擇「儲蓄帳戶（Savings）」或「支票帳戶（Cheque）」。 

M 

 

 

wholesome & filling 

on the side 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

sweet finish 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

冷凍優格 

CHIPS 薯條 (v, gf, df)  

附札塔爾風味蒜香蛋黃醬 

16 

ROAST POTATOES 烤馬鈴薯 (v, gf) 

檸檬與蒜香風味 

18 

GRILLED ZUCCHINI & BROCCOLINI (v, gf) 

烤西葫蘆 & 西蘭花、烤西葫蘆與西蘭花，搭配檸檬、羅勒與佩科里諾起

司 

22 

CARAMELISED CARROTS  焦糖胡蘿蔔(v, gf, df) 

哈里薩辣醬、橙花蜂蜜、烤籽 

22 

GREEK SALAD 希臘沙拉 (v, gf) 

番茄、黃瓜、橄欖、洋蔥、菲達起司、橄欖油 
19 

BURNT BASQUE CHEESECAKE 焦糖巴斯克起司蛋糕 (v, gf) 

搭配蜂蜜風味的柑橘與無花果果醬，以及開心果 

22 

BAKLAVA ICE CREAM SANDWICH  (v) 

巴克拉瓦冰淇淋三明治、 

巴克拉瓦酥皮夾香草冰淇淋，淋玫瑰水糖漿 

22 

BAKED CAULIFLOWER STEAK (vgn) 烤花椰菜排 35 

塗抹哈里薩辣醬與檸檬烤製，搭配杏仁芝麻醬、綠色謝穆拉醬、

烤杏仁與香草 

 

GRILLED OCTOPUS  A 炭烤章魚(gf, df) 
45 

搭配溫熱小土豆、芝麻葉、橄欖與香草青醬  

REEF FISH  A  今日礁魚(gf) 50 

市場直送鮮魚炭烤，配焦糖胡蘿蔔、哈里薩辣醬、拉布內優格與烤籽  

PERI-PERI CHICKEN 佩里佩里烤雞 43 

配西蘭花、法羅麥、芝麻醬、檸檬與香草  

GRILLED HERB LAMB CUTLETS 香草烤羊排 (df) 62 

配庫斯庫斯、烤西葫蘆、檸檬油醋汁、烤番茄與洋蔥、芝麻葉，粒芥

末肉汁 

 

GRASS FED STRIP LOIN STEAK 300G  

草飼西冷牛排 300克 (gf) 

68 

配蘇木克風味烤土豆、黑蒜橄欖醬、紅酒汁與謝穆拉黃油 

 

Small / Large 

可選擇兩種配料 
9 / 12 

口味與配料請洽詢工作人員。 
 


