
TO EAT 
 

 

 

 
 

 

HEALTH BOWLS 

-終日ご利用いただけます- 

 

 
BREAKFAST & BRUNCH CLASSICS 

Acai Bowl アサイーボウル（v） 14 

トーストナッツとベリー添え 18 

チョコレートと季節のフルーツ添え 19 

Granola Bowl グラノーラボウル（v） 14 

トーストナッツとベリー添え 18 

チョコレートと季節のフルーツ添え 19 

Seasonal Fruit Salad 季節のフルーツサラダ(v,gf,df) 15 

ホイップハニーとミント添え 

CROISSANTS  

グリルズッキーニとゴートチーズ（v） 15 

プロシュートとチェダーチーズ 17 

PEPE SAYA CRUMPETS (v) 

バター、ジャム、またはハチミツ付き 16 

季節のベリー、ヌテラ＆ヘーゼルナッツ 19 

 
 

Avocado Smash アボカドスマッシュ (v) 28 

トーストしたサワードウに、潰したアボカド、チェリート

マト、ペルシャフェタ、手作りデュッカ、レモン添え 

ポーチドエッグ2個追加 5 

Hamilton Island Benedict エッグベネディクト 23 

トーストしたサワードウに、ポーチドエッグ2個、

プロシュート、手作りオランデーズソース 

Chilli Crab Scrambled Eggs チリクラブスクランブルエッグ 28 

スパナークラブ、ふりかけ、トビッコ、サワードウ添え 

Green Goddess グリーンゴッデス(v) 24 

炙り野菜、ヘンプシードタブーレ、グリーンゴッデス

ドレッシング、ミント、ポーチドエッグ、チェリート

マト、レモン 

Mortadella Panino モルタデッラパニーノ  20 

グリルモルタデッラ、チェダーチーズ、目玉焼き、マ

スタード、アイオリ、ゴマブリオッシュバン 

Marina breakfast roll マリーナ・ブレックファストロール  20 

ベーコンエッグチーズバーガー 

（BBQソース・セサミブリオッシュ） 

 
 

EXTRAS 

Smoked salmon スモークサーモン 7 

Bacon ベーコン 6 

Smashed avocado スマッシュアボカド 4 

Mushrooms マッシュルーム 4 

Extra egg 卵 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



TO EAT 

 

 

 
 

 

- 10:00〜注文可 - 

SIGNATURE SANDWICHES 

SIGNATURE SANDWICHES
 

Avocado & Feta Salad アボカドとフェタチーズのサラダ(v,gf) 21 

トマト、季節の葉野菜、オリーブ、バルサミコ 

Watermelon & Strawberry Salad スイカと苺のサラダ

(v,gf,df,vgn) 20 

ルッコラ、ペピタ、バルサミコ、ミント 

Roasted Pumpkin Salad ローストパンプキンサラダ(v,gf) 22 

ザクロ、ラディッシュ、オレンジ、ルッコラ、ローストアー

モンド、シトラスドレッシング、ゴートチーズ 

Soba Noodle Salad そばサラダ(v,df) 25 

枝豆、アボカド、ラディッシュ、ワカメ、生姜、 

きゅうり、ふりかけ、レモン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Served on herb focaccia ハーブフォカッチャ使用 

Roasted pumpkin, zucchini, spinach, pesto, goats 

cheese, spanish onion （v） 

ローストパンプキンとズッキーニのサンド              18 

ほうれん草、ペスト、ゴートチーズ、スパニッシュオニオン 

Prosciutto, soppressata, tomato, cheese, rocket, 

garlic aioli 

プロシュートとソプレサータのサンド                  20 

トマト、チーズ、ルッコラ、ガーリックアイオリ 

Smoked salmon, cream cheese, chives, 18 20 22 

spinach, capers, onions 

スモークサーモンのサンド                             22 

クリームチーズ、チャイブ、ほうれん草、ケッパー、玉ねぎ

（v）ベジタリアン / （vgn）ヴィーガン / （gf）グルテンフリー / （df）乳製品不使用※シーフードはすべてオ

ーストラリア産を使用しています。 

食物アレルギーおよび食事制限について：当店のメニューにはアレルゲンが含まれており、ナッツ類、甲殻類、ゴ

マ、グルテンを取り扱う厨房で調理されています。お客様の食事制限には可能な限り対応いたしますが、完全なア

レルゲン除去を保証することはできません。 

料金について：日曜日は10％、祝日は15％のサーチャージが加算されます。 

クレジットカードおよびデビットカードによる「クレジット」および「タッチ決済」には、返金不可の1.25％の手

数料が適用されます（該当する日曜日・祝日のサーチャージを含みます）。手数料無料でのお支払いをご希望の場

合は、EFTPOSをご利用いただけます。スタッフにお申し付けのうえ、カードを挿入し、「普通預金（Savings）」ま

たは「当座（Cheque）」をご選択ください。 



TO DRINK 
 

 

 
 
 

 
BOTTLED JUICES ボトルジュース  small 10/ large 13 

 
 

Orange Juice オレンジジュース 

100% オレンジジュース 

 
Watermelon, Pineapple & Mint Juice 

スイカ・パイナップル・ミントジュース 

さっぱりで水分補給にぴったり 

 
Immunity Juice 免疫力アップジュース 

オレンジ、ジンジャー、ニンジン 

リンゴの免疫力サポート成分入り 

 
Green Apple & Pineapple Juice 

グリーンアップル＆パイナップルジュース 

ビタミンCと抗酸化物質たっぷり 

HOUSE SMOOTHIES スムージー 13 
 

 

新鮮な素材で作る、濃厚で美味しいスムージー 

 
Mixed Berry ミックスベリー 

Mango & Passionfruit    

マンゴー＆パッションフルーツ 

Banana バナナ 

 
MILK SHAKES / THICK SHAKES ミルクシェイク 11 / 14 

 
 

 
Chocolate / coffee / vanilla / Oreo / caramel / matcha 
チョコレート / コーヒー / バニラ / オレオ / キャラメル / 抹茶 

 
FRAPPES フラッペ 12 

 
 

 
Coffee / chocolate / mocha/ matcha 
コーヒー / チョコレート / モカ / 抹茶 

 
COFFEEE & TEA   コーヒー & 紅茶 Reg / Lge 

 
 

 

Flat white / latte / cappuccino 

フラットホワイト / ラテ / カプチーノ       6 / 7 

 
Long black  

ロングブラック 5/ 6 

 
Short black / macchiato  

ショートブラック / マキアート 5 / 6 

 
Hot chocolate / chai latte 

ホットチョコレート / チャイラテ 6 / 7 

Twinings tea トワイニングスティー 5 

Extra shot エクストラショット               1 

 

Caramel / vanilla / hazelnut flavour shot 

キャラメル / バニラ / ヘーゼルナッツ シロップ 1 

 

Almond / oat / soy / lactose free 

アーモンド / オーツ / 豆乳 / 乳糖フリー 1 

Iced latte アイスラテ 8 

日曜日は10％、祝日は15％のサーチャージが加算されます。クレジットカードおよびデビットカードによる「クレ

ジット」および「タッチ決済」には、返金不可の1.25％の手数料が適用されます（該当する日曜日・祝日のサーチ

ャージを含みます）。手数料無料でのお支払いをご希望の場合は、EFTPOSをご利用いただけます。スタッフにお申

し付けのうえ、カードを挿入し、「普通預金（Savings）」または「当座（Cheque）」をご選択ください。 


