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坐落于美丽的圣灵群岛（Whitsundays）怀抱之中，Wumurdaylin 

Spa诚挚邀请您踏入一段极致放松的身心之旅。我们温暖而宁静的疗

愈理念，汲取自清澈海洋的馈赠与丰饶自然的灵感，引领您体验一场

唤醒五感的非凡感受。 

 

 

wumurdaylin {woo-mer-day-lin} 

meaning butterfly 

“Wumurdaylin”意为蜻蜓，象征着重生、自由、美丽，以及为每一个

人带来幸福与力量。栖息于水畔的蜻蜓，以俯瞰天地的视角，映照出对

汉密尔顿岛自然环境与这一独特度假胜地的敬意，也正是我们水疗哲学

的真实写照。 

 

我们精心甄选 Lagaia Unedited 的水疗产品，为您呈现一场独一无二的体验，让

您身临其境地感受圣灵群岛的自然之美，以及此地专属的目的地水疗魅力 

 

 

Lagaia Unedited 诞生于“真实本源（Unedited）”的澳洲纯净美学理念

之上。品牌珍视身心健康、肌肤天然的 pH 平衡、积极优雅的抗老观念，以

及天然成分的力量，在不对环境造成负担的前提下，带来奢华而富有修复力

的护理体验，全面提升身心的健康与活力。其产品线经过严格甄选，并以科

学为基础精心配方，带来真实而可见的效果。给追求真正护肤之道的您——

答案，就在这里。 

 



 Island Spa Rituals 
 

 

 

 

 

De-Stress Package 

按摩｜足部仪式｜头颈护理 

引领您进入深层放松的静谧时刻。通过品牌标志性的手法与流畅连贯的按摩节奏，温柔

释放日常累积的身心压力，舒缓紧张，帮助您由内而外重拾平衡与宁静。    

60 mins - $205 （半身按摩＋足部护理） 

90 mins - $270 （全身按摩＋足部护理） 

 

Rejuvenation  Package 

按摩｜焕肤修复面部护理｜头颈护理 

一场滋养肌肤与身心的至臻享受。在深度放松身体的同时，唤醒肌肤本真的光采。此为

身体护理与面部焕活的完美结合，有效为内在注入能量，令全身焕发全新活力。 

60 mins - $205 （半身按摩＋焕肤修复面部护理） 

90 mins - $270（全身按摩＋焕肤修复面部护理） 

Signature Radiance Package 

全身按摩｜焕采亮肌面部护理｜刮痧能量石按摩｜头颈护理 

在舒缓肌肉紧张的同时，为身体、肌肤与心灵注入深层滋养与水润的标志性疗愈之旅。

融合澳洲甄选活性成分与植物萃取精华，并结合珍稀能量石疗法，由内而外唤醒自然光

采，是一场充满修复力的奢华护理体验。   

120 mins - $355 （每位） 

 

Double Indulgence Package 

芳香疗法按摩｜手足舒缓仪式｜高效焕肤面部护理｜头颈护理 

一场将身心完全交付于度假天堂的全方位护理体验。从面部至身体，通过清洁、 

滋养与镇静相结合的“从头到脚”疗愈仪式，引领您进入深层放松与修复。既 

适合独享的奢华时光，也同样推荐与挚爱之人一同体验。 

120 mins - $355 （每位） 

wumurdaylin 



 Signature Island Rituals 
 

 

 

 

 

Seaside Dream 

乳霜去角质｜火山泥裹敷｜全身按摩｜焕采亮肌面部护理｜头颈护理 

一段引领身心走向疗愈与再生的 三小时感官之旅。在富含矿物质、芳香怡人的臻选配方包

裹之中，细致呵护秀发、肌肤、面部与肌肉。将身心完全交付于内在的静谧圣域之中，带

来深层修复与和谐平衡的 终极静修体验。  

180 mins - $550 

 

Precious Elements 

乳霜去角质｜火山泥裹敷｜深层补水按摩｜头颈护理 

一场净化心灵、身体与灵魂的奢华疗愈仪式。精致的去角质护理焕新肌肤本貌，蕴含大地

能量的丰润泥膜，将珍贵元素的疗愈力量层层送达肌肤深处。让光采自内而外重现，感受

身心重生的美好时刻。 

90 mins - $290 | 120 mins - $355 

Soul Temple 

糖霜去角质｜维希淋浴｜水中按摩 

踏上一段唤醒五感的至臻感官之旅。甜美而芳醇的糖霜磨砂温和焕新肌肤，细致去除老废角质 

令肌肤重现柔滑细腻的纯净状态。随后，沉浸于品牌标志性的维希焕活水疗仪式之中，在轻柔 

流动的水流包覆下，身心彻底放松。疗程结束后，心灵与身体皆被深度滋养，仿佛获得重生般 

的焕然新生体验。 

60 mins - $205 
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 Island Facials 

Mother Nature 

焕活抗老亮采面部护理｜刮痧能量石按摩｜手部仪式｜头颈护理 

无需滤镜，回归本真的自然之美。充分汲取自然所蕴含的至臻疗愈能量，打造一场极致

的抗老焕肤面部护理体验。在汉密尔顿岛珍贵自然元素的温柔包围中，令肌肤与心灵同

时被深度滋养，由内而外焕发通透光采，尽享身心皆被满足的非凡时刻。    

90 mins - $285 

 

Radiance 

亮肤｜补水｜平衡调理 

为实现明亮、润泽与平衡而量身定制的个性化面部护理。精选有机草本酊剂，将维生素、

植物精萃与矿物养分层层送达肌肤深层，引导肌肤回归自然本源的健康状态。这是一场珍

惜并礼赞「大地之母」馈赠的和谐疗愈仪式。 

60 mins - $190 

Performance 

快捷面部护理 

融合深度放松与焕活新生的效果导向型面部护理。科学与自然力量的相遇，即使在

短时间内，也能唤醒肌肤本来的光泽与活力。 

 

 

    Enhancements 

Diamond Eye 

面膜｜按摩｜钻石眼部护理 

可添加于任意面部护理中的极致眼部呵护。针对黑眼圈与细纹进行精准修护，帮助恢

复眼周肌肤的年轻光泽与明亮神采。  

 

Precious Stones 

刮痧面部按摩 

甄选珍稀能量石打造的奢华面部仪式。在促进有效植物活性成分深入肌肤的同时，调

理滞留水分，帮助肌肤恢复清新通透的状态，焕发由内而外的自然光采。    

 

Hand or Foot Ritual 

去角质｜热敷｜深层补水按摩 

温柔舒缓手部或足部的疲劳与紧张，带来至臻放松的修复仪式体验。令肌肤触感柔滑

细腻，重现健康平衡的理想状态。 

 
15 mins - $55 each 

 

Aromatherapy 

可从拉加伊亚·安编辑（Lagaia Unedited）的标志性芳香疗法配方中选择您喜欢

的香氛，用于定制按摩体验。 

 

30 mins - $130 
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 Massage Therapies 
 

 

 

 

Relaxation 

柔和至中等力度 

一项舒缓心绪、温柔放松身体紧张的放松型按摩。通过富有节奏感、如行云流水般的手法，

帮助调和身心平衡，从内在唤醒活力与安宁。请深度放松，尽情享受属于您的“禅”之静谧

时刻。 

30 mins - $125 | 45 mins - $155 | 60 mins - $185 

 

Pregnancy 

为母亲与宝宝量身打造的温和、安心的按摩护理。由经验丰富的理疗师以细致的关怀与专业

手法进行的放松型护理疗程，适合怀孕 12 周以上的宾客。 

30 mins - $130 | 45 mins - $160 | 60 mins - $190 

Deep Release 

中等至强力度 

经验丰富的理疗师运用精准的手法，深入身体深层紧张部位，细致释放僵硬的肌肉与累积的疲劳。 

特别推荐给长期感到酸痛或紧绷的宾客，是一项注重效果的护理疗程。 

30 mins - $140 | 45 mins - $170 | 60 mins - $200 

 

Hot Stone 

一项充满温度的疗愈仪式，帮助平衡身心。使用加热后的能量石与葵花籽油，温柔包覆全身， 

通过直达深层的温热效果舒缓紧张，引领您进入深度放松的状态。 

90 mins - $265 
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Spa Etiquette 
 

到店须知（Arrival） 

为确保疗程顺利进行，请您于预约时间前 15 分钟到达。填写完咨询表后，请放松心情等候，并请协助

我们为所有宾客准时提供疗程服务。 

预约说明（Reservations） 

为确保您心仪的护理项目与时间安排，我们建议提前预约。 

取消政策（Cancellation Policy） 

如在预约日期 24 小时内取消，将收取**护理费用的 50%**作为取消费用。 

健康状况说明（Health Considerations） 

我们将宾客的健康与安全视为最优先事项。如有日晒、受伤、既往病史、正在服用的药物或过敏等可能影响护理内

容的情况，请务必提前告知。根据健康状况，部分护理可能会受到限制或无法提供。如您目前正在接受癌症治疗，

或近期曾接受相关治疗，进行按摩或身体护理前，可能需要提供由医疗专业人员出具的护理许可（诊断证明）。若

无法确认该许可，Spa Wumurdaylin 有权根据管理层及理疗师的判断调整或拒绝提供相关护理，并可能视情况建

议替代方案。 

致怀孕期间的宾客（Pregnancy） 

在孕早期（第一孕期），部分水疗护理不被推荐。菜单中标有特定标识的护理项目，仅适用于怀孕 12 

周以后。怀孕中的宾客请务必在预约时告知水疗前台工作人员，我们将为您提供安全且舒适的护理安

排。孕早期期间，仅可接受面部护理。 

隐私政策（Privacy） 

本水疗中心的理疗师秉持高度的职业道德与专业精神，尊重并严格保护宾客隐私及个人信息。为宾客

营造一个基于信任的安全疗愈空间，是我们的使命。 

隐私政策详情请参阅：www.hamiltonisland.com.au/privacy-policy 

 

     水疗礼仪（Spa Manners） 

     为确保所有宾客都能享受宁静愉悦的体验，请在馆内保持安静。手机使用及吸烟请在水疗区域外进行。 

 

                                                                     

              

 

 

 

服装说明（Attire） 

请穿着舒适、便于放松的服装前来。所有适用的护理项目均已为您准备所需的浴袍及一次性内衣。 

贵重物品说明（Valuables） 

贵重物品及珠宝首饰建议存放于酒店客房内的保险箱内，或使用水疗中心浴室内设置的储物柜。 

环境保护（Environment） 

为保护环境并顾及其他宾客，请尽量减少毛巾的使用。此外，水疗中心内淋浴的使用时间请控制在 10 分钟

以内。 

支付方式（Payment） 

本水疗中心接受 EFTPOS 及主要信用卡付款。入住宾客亦可将护理费用记入房账。 

零售商品（Retail Range） 

我们提供丰富的零售产品选择，包括美容、身体、沐浴及礼品类商品。欢迎在水疗体验后尽情选购。 

礼品券（Gift Vouchers） 

提供可用于所有护理项目的水疗礼品券，作为赠礼亦广受欢迎。如需购买，请前往前台咨询或致电联系。 

设施介绍（Facilities） 

水疗中心为宾客提供专用浴室及淋浴设施。此外，设有 2 间维希淋浴室、2 间雨淋淋浴室及 4 间情侣护理

室（是否可使用视护理项目而定）。 

位置（Location） 

水疗中心位于经过汉密尔顿岛野生动物园后约 50 米 处，介于汉密尔顿岛婚礼中心与高尔夫球车租赁之间。

停车位数量有限，如有需要，请使用度假中心的高尔夫球车停车区域。 

年龄限制（Age） 

水疗中心仅接待 12 岁及以上 的宾客。12 至 16 岁的宾客需由监护人陪同进入护理室 

- 
当本水疗中心重视为宾客及理疗师双方提供一个安全且相互尊重的环境。如发现对工作人员有任
何不适当的言语或行为，我们将立即中止护理，并上报管理层处理。 

http://www.hamiltonisland.com.au/privacy-policy


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

营业时间 

9:00–18:00（周一至周六） 

10:00–17:00（周日） 

 
咨询电话 

07 4946 8669 




