
 

 

 

 

 

 

 

 
Relaxation 放松 

平静心灵，缓解疼痛。 通过这种有节奏的按摩，您可以放松身心，找到禅

意，恢复平衡和活力。 

30 mins - $125 | 45 mins - $155 | 60 mins - $185 | 90 mins - $240 

Aromatherapy 芳香疗法 

使用精选的 LaGaia 特色香薰混合物进行定制按摩，让您的感官得到愉

悦，心灵得到抚慰。 治疗性触摸与精油的幸福融合。 

30 mins - $130 | 45 mins - $160 | 60 mins - $185 | 90 mins - $250 

 

Pregnancy 妊娠按摩 

为母婴提供温和、治愈性的按摩。 结合技巧和护理的放松按摩。 适合怀

孕 12 周以上的孕妇。 

30 mins - $125 | 45 mins - $160 | 60 mins - $190 | 90 mins - $250 

 

Deep Release 深层释放 

使用经验丰富的技术释放深层紧张，缓解肌肉疲劳和酸痛。 

30 mins - $130 | 45 mins - $160 | 60 mins - $190 | 90 mins - $250 

 

Recovery 恢复 

混合山金车、杏仁和荷荷巴油的特色按摩，可消炎并促进血液循环。 

30 mins - $130 | 45 mins - $160 | 60 mins - $190 | 90 mins - $250 

 

Hot Stone 热石疗法 

通过热石和葵花籽油来平衡身心，温暖身体，消除紧张。 

90 mins - $265 
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Spa Opening Hours 

9.00am-6.00pm Monday to Saturday 

10.00am-5.00pm Sunday 

Contact Number 

07 4946 8669 or extension 68669 

水疗礼仪 

到达 

请在预约时间前 15 分钟到达。 请填写咨询表，放松心情，帮助我们准时为

所有客人提供服务。 

预约 

请提前预约，以确保您的首选护理和预约时间。 

取消政策 

24 小时内取消预约，需支付 50% 的取消费用。 

健康注意事项 

您的健康和幸福是我们的首要任务。 因此，请确保告知我们任何可能影响您

选择治疗的健康状况或问题（如晒伤、受伤）、用药或过敏情况。 

怀孕 

怀孕前三个月不建议进行某些水疗护理。 对孕妇安全的护理项目已做标记。 

如果您已怀孕，请在预订时告知水疗中心前台。 

隐私 

充满爱心的专业理疗师将确保您的隐私得到最大程度的尊重，并对您的个人资

料完全保密。 我们致力于提供一个基于信任的安全和治疗环境，让您在宁静

的圣地真正享受水疗体验。 隐私政策请访问

www.hamiltonisland.com.au/privacy-policy 

水疗礼仪 

出于对所有客人的考虑，请始终将噪音控制在最低限度。 手机和香烟请在水

疗环境之外使用。 

着装 

请穿着舒适。 所有必要的护理均提供浴袍和一次性内衣。 

贵重物品 

我们强烈建议您将贵重物品和珠宝存放在酒店房间的保险箱内，或使用浴室内

的储物柜。 

环境 

出于对环境和其他客人的尊重，请尽量减少毛巾的使用，并将在水疗中心的淋

浴时间控制在 10 分钟以内。 

付款 

水疗中心接受 EFTPOS 和所有主要信用卡。 入住酒店的客人可将护理费用记

入客房账户。 

零售产品 

享受零售疗法，购买各种美容、美体、沐浴和礼品产品。 

礼券 

水疗礼券适用于所有护理项目。 非常受欢迎的礼品选择。 请访问或致电前

台。 

设施 

水疗中心为水疗使用者提供私人浴室和淋浴间、两间 Vichy 淋浴室、两间雨

淋淋浴室和四间情侣间（取决于护理选择）。 

位置 

水疗中心位于汉密尔顿岛野生动物中心 50 米处，在汉密尔顿岛婚礼中心和高

尔夫球车出租中心之间。 停车位有限。 如有需要，请使用度假中心的球车停

车场。 

年龄限制 

水疗中心适合 12 岁及以上的客人；12-16 岁的客人必须在父母或监护人的陪

同下才能进入理疗室。 

有效期自 2025 年 4 月起。 价格可能会有变动。 公共节假日需支付 15%的附加费。 

http://www.hamiltonisland.com.au/privacy-policy


Signature Island Rituals Island Spa Packages Island Facials 

 

 

 

 
Experience our signature spa rituals through these indulgent spa 

packages designed to enhance the senses and relax the body. 

 

Seaside Dream 海滨之梦 

乳霜去角质 | 泥浆裹体 | 全身按摩 | 亮泽面部护理 | 头颈部护理 

3三小时的疗养和恢复之旅，刺激您的感官。 富含矿物质的芳香混合物可

护理头发、皮肤、面部和肌肉，让您回归内心的圣地，促进最终的恢复和

平衡。 

180 mins - $550 

 

Precious Elements 珍贵元素 

去角质面霜 | 泥浆裹体 | 补水按摩 | 头颈部护理 

净化心灵、身体和灵魂。 去角质护理让肌肤焕然一新，敷上富含地球珍贵元

素的修复面膜，恢复肌肤光彩。 

90 mins - $290 | 120 mins - $355 

 

Soul Temple 灵魂圣殿 

砂糖去角质 | Vichy 淋浴 | 水下按摩 

开启感官奢华之旅。 使用甜糖磨砂膏去除角质并更新肌肤，同时使用标志性

的 Vichy Revival Ritual 仪式放松身心。 您的身心将感受到滋养和新生。 

60 mins - $205 

 

Sun Worshipper 阳光崇拜者 

为头发、面部和身体提供保湿护理 | 头部和颈部 

被治愈的臂膀包裹。 这款完美的假日护理含有珍贵的精华液和凝胶，可为肌

肤奢华补水，修复紫外线损伤，保持金色肤色。 阳光爱好者的理想之选。 

60 mins - $205 

 

所有身体去角质和身体裹敷均可在 Vichy 淋浴间或雨淋淋浴间进行。| 身体裹敷包括去角质、身

体裹敷、头发和头皮护理。

 

The ideal way to embrace time away from the everyday stresses. 

 

De-Stress Package 减压套餐 

按摩 | 足部护理 | 头颈部护理 

进入纯粹的放松状态。 特色手法和动作是过度劳累的身心的理想之选，

旨在释放紧张情绪，让心灵得到平静。 

60 mins - $205 (Half body massage and foot treatment) 

90 mins - $270 (Full body massage and foot treatment) 

 

Rejuvenation Package 恢复活力套餐 

按摩 | 面部护理 | 头颈部护理 

肌肤与心灵的双重享受。 该护理是恢复肌肤光泽和为身体充电的终极组

合。 

60 mins - $205 (Half body massage and performance facial) 

90 mins - $270 (Full body massage and performance facial) 

 

Signature Radiance Package 招牌焕彩套餐 

全身按摩 | 焕彩面部护理 | 刮痧石按摩 | 头颈部护理 

这项特色护理可在缓解肌肉紧张的同时，为身体、肌肤和心灵补充水分和

营养。 澳大利亚活性成分、植物成分和珍贵宝石可用于恢复和焕发肌肤

光彩。 

120 mins - $355 per person 

 

Double Indulgence Package 双人放纵套餐 

香薰按摩 | 手足护理 | 面部护理 | 头颈护理 

从头到脚净化、滋养和治愈面部和身体的护理，让您沉浸在天堂般的享

受中。 是一起或单独享受奢华体验的理想之选。 

120 mins - $355 per person 

 

Discover the secret to younger, brighter and healthier skin. 

 

Mother Nature 大自然母亲 

抗衰老焕彩面部护理 | 刮痧石按摩 | 手部护理 | 头颈部护理 

珍贵之美，未经过滤。 准备好让您的肌肤和精神沉浸在汉密尔顿岛的珍贵

元素中，利用大自然最好的治疗师，享受终极抗衰老疗法。 

90 mins - $285 

 

Radiance 焕彩亮肤 

美白 | 补水 | 平衡 

为达到上述效果而特别定制。 按照自然规律使肌肤再生。 有机草本酊

剂将维生素、植物精华和矿物质注入肌肤深层。 这是一个重新平衡肌

肤的仪式，它汲取了大自然的精华。 

60 mins - $190 

 

Performance 性能表现 

快速面部护理 

将放松与恢复活力相结合。 以效果为导向的面部护理，将科学与自然相

结合，焕发肌肤的自然光彩。 

30 mins - $130 

 

Facial Enhancements 

Diamond Eye 钻石眼部护理 

面膜 | 按摩 | 钻石眼部护理 

任何面部护理的完美补充--改善黑眼圈和眼部细纹，恢复年轻光彩。 

 

Precious Stones  珍贵宝石 

刮痧面部按摩 

使用注入活性植物成分的珍贵宝石进行的奢华仪式，可减少浮肿。 

等待您的将是容光焕发。 

 

Hand or Foot Ritual 手部或足部护理 

去角质 | 热敷 | 补水按摩 

融化手部和足部的疼痛和紧张，带来极致的恢复体验。 

15 mins - $55each

 

 

 

欢迎来到 wumurdaylin，一个被圣灵群岛自然美景环绕的水疗中

心。 我们诚邀您来到我们神圣的休闲天堂。 在这里，您将感受到

温暖而放松的氛围，沉浸在以迷人的自然环境为主题的感官体验

中，享受纯粹的海洋之乐。 

wumurdaylin “意为 ”蜻蜓"，象征着重生、自由和美丽，以及所

有人的力量和幸福。 蜻蜓通常栖息在水边，象征着汉密尔顿岛水

疗中心的精神。 蜻蜓的视角完美地捕捉到了我们对这个美妙度假

胜地和环境的赞赏。 

 

LaGaia Unedited 精心挑选的水疗产品为您提供独特的体验，展现

圣灵群岛和我们目的地水疗中心的美景。 

 

LaGaia Unedited 秉承澳大利亚最纯粹的 “未经修饰 ”之美理

念。 我们将健康、皮肤 pH 值平衡、积极抗衰老和天然成分融入

其中，为您提供奢华的恢复性体验。 它旨在提高您的健康水平，

同时不损害珍贵的环境。 我们的产品系列注重科学配方，效果显

著。 

www.lagaia.com.au 

Signature Island Rituals Island Spa Packages Island Facials 
 

http://www.lagaia.com.au/

