
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

漢密爾頓島 | 澳大利亞昆士蘭州 

 



 



 

 

漢密爾頓島位於昆士蘭的聖靈群島中部，在大堡礁南北的正中心。在這裡您可以欣賞到澳大利亞的美景，美麗的自

然環境、平靜的水面、溫暖的氣候、迷人的珊瑚礁和各式各樣的動植物。 

 

作為大堡礁度假的最終目的地，漢密爾頓島是探尋聖靈群島獨特熱帶環境的絕佳去處。另外，漢密爾頓島上的活動

項目豐富多彩，會讓您難以取捨，足够您連續玩上幾個星期的時間，精彩內容從浮潜觀賞珊瑚礁到海上獨木舟再到

乘直升機鳥瞰美景。或者，也許您什麼都不想做，那麼只要在六個泳池中挑一個躺在旁邊休息就好了，或是躺在風

景迷人的猫眼海灘消磨時光。 

 

在漢密爾頓島上有多種多樣的住宿可供選擇，從獨立的 Palm Bungalows 棕櫚平房，Reef View Hotel 珊瑚景飯店，

精緻的 Beach Club 海灘俱樂部飯店，到澳大利亞奢華飯店的代表 qualia。如果想要自由自在，在外旅行也能大展廚

藝，不妨選擇一棟 Holiday Homes 度假屋公寓，漢密爾頓島可供選擇的餐飲種類之多毫不遜色於大陸上，從外賣簡

餐，意式休閒餐廳，純正澳大利亞風味，到正式的西餐廳不一而論。島上還有一家 IGA 大量販店供應生鮮和生活用

品。無論您打算找很多好玩的事情來做還是什麼都不想做，漢密爾頓島都堪稱大堡礁度假的首選。  

 

漢密爾頓島被稱為大堡礁之心，是澳大利亞當地最負盛名的度假島嶼。 

2009 年澳大利亞昆士蘭旅遊局在全世界推出了著名的“世界上最好的工作”，大堡礁看守員就是在這個美麗的島嶼上。 

 



 



 

地理位置  

漢密爾頓島的地理位置優越，在聖靈群島的 74 個海島之中，它是最大的有人居住的島嶼，是大堡礁中唯一擁有自有

商業機場的島嶼（機場程式碼 HTI），與雪梨、墨爾本、布里斯班之間有直航。另外，從澳大利亞大陸上的沙特海港

或亞伯角碼頭（Abel Point Marina）乘坐 30 分鐘行程的渡船也可到達。 

  

時差  

昆士蘭和臺北時差 2 小時，即漢密爾頓島比臺北时間快 2 小時，島嶼夏令和雪梨無時差，冬令比雪梨慢一小時。 

 

消費指數   

島上有普通的炸魚薯條餐廳、披薩店、麵包房，消費從 10 澳幣- 25 澳幣就可以享受一頓簡餐。其他正餐餐廳消費從

25 澳幣到 50 澳幣不等。島上有量販店，藥店，紀念品商店等等，消費比都市略高一些。   

 

天氣情況   

漢密爾頓島處於熱帶地區，常年平均氣溫是 27 度左右，囙此一年四季都適合旅遊，沒有時間和天氣的限制，即使在

最冷的冬季也可以穿短褲短袖並且下海潜水。請參攷以下日平均溫度（攝氏度°C）。 

一月 31°C                  二月 30°                   三月 29°C                  四月 27°C                   五月 24°C                  六月 22°C  

七月 22°C                 八月 23°C                 九月 25°C                  十月 28°C                   十一月 29°C               十二月 30°C  

 

 



 

 

 

 
 

交通情况 

機場接送  提供從漢密爾頓島機場或碼頭到入住酒店的免費接送服務。接送時間配合每架飛機航班和船渡（右上）。 

穿梭巴士  儘管漢密爾頓島上的絕大多數地點步行可輕鬆到達，為了讓您在該島停留期間能够輕鬆暢遊，島上提供免

費環島巴士。運營時間為每天早晨 7:00AM 到晚上 11:00PM（可能會有所變化）。發車間隔為 15 - 40 分鐘。有兩條

巴士線路，綠色巴士往返於住宿區和碼頭區之間，每 15 分鐘一班；藍色巴士以順時鐘方向環繞全島（右下）。   

高爾夫球車  電動高爾夫球車是漢密爾頓島上的主要交通工具，替代汽車的作用。可按小時、半天或全天租用，或為

度假屋、遊艇俱樂部別墅和 qualia 飯店的賓客免費提供。租用球車需要駕照原件和翻譯件，但無需公正。電動高爾

夫球車最多可乘坐 4 人（兩座高爾夫球車可乘坐兩人）（左图）。 

 



 



 



 

 

 

 

 

 

飯店住宿 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  
 

qualia  

★★★★★★ 

 

以低調奢華聞名世界的 qualia，位於漢密爾頓島最北

部，位置非常隱秘，展示了澳大利亞世界級的獨特的奢

華風情。在精美絕倫的樓閣享受超越時空的瞬間，與海

島曠世罕有的自然美景完美融合。私人獨享設施包括私

人海灘、海天一色的泳池和兩家頂級餐廳。 

 

推薦人群：16 歲以上成人、情侶、夫妻 

價格預算：1640 澳幣起/晚（價格僅供參考，具體價格參照官網） 

 

Beach Club 海濱俱樂部 

★★★★★ 

 

憑藉其靠近海灘的優越地理位置，僅供成人使用的

海濱俱樂部可提供頂級的海島假日體驗。坐落於熱

帶風景園林之間，所有 57 個房間都直接朝向猫眼海

灘，每個房間都帶有私密庭院或陽臺。飯店提供專

享的酒廊和無邊際的泳池。 

  

適合人群：18 歲以上成人，夫妻，情侶 

價格預算：880 澳幣起/晚（價格僅供參考，具體價格參照官網） 

 



 

  
 

Reef View Hotel 珊瑚景飯店 

★★★★ 

 

房間寬敞、配套設施齊全，所有房間均配有私家陽臺，

或可俯瞰秀美的風景園林，或可展望美輪美奐的珊瑚

海。頂上幾層有配套設施齊全的套房。所有房間均面朝

珊瑚海，配備室外傢俱，盡享日出日落壯麗美景。飯店

設施包括餐廳、酒吧和活動預定櫃檯。 

 

推薦人群：所有人 

價格預算：450 澳幣起/晚（價格僅供參考，具體價格參照官網） 

 

Palm Bungalows 棕櫚平房 

★★★ 

 

棕櫚平房包括 49 間獨立式海島平房，坐落在熱帶

花園的環抱之中，每座平房都配有陽臺和室外傢

俱，輕鬆明亮的環境帶來回歸自然的體驗，同時配

備的小廚房裏微波爐、爐灶、小冰柜和炊具/餐具一

應俱全，盡享便利。 

  

推薦人群：所有人 

價格預算：450 澳幣起/晚（價格僅供參考，具體價格參照官網） 

 



 

  
 

Holiday Homes 度假屋公寓  

 

一系列自助式的度假屋公寓，從一臥室到四臥室不同的

臥室配寘，有從標準、豪華至頂級度假屋等不同級別，

可入住 1 至 8 比特遊客。每個度假屋都配備有齊全的廚

房和洗衣設施，並且有共用的園林花園和游泳池。每幢

公寓在入住期間可免費使用一輛四人座高爾夫球車。 

 

推薦人群：所有人 

價格預算：400 澳幣起/晚（價格僅供參考，具體價格參照官網） 

 

Yacht Club 遊艇俱樂部別墅 

 

屬於度假屋公寓最豪華的級別，在這裡可以欣賞到

丹特水道的壯麗景觀。這些別墅由澳大利亞著名建

築師 Walter Barda 設計，特別注重私密性和空

間。每座別墅都有四個臥室，高度三到四層不等，

最多可容納八位客人入住。 

  

推薦人群：所有人 

價格預算：1440 澳幣起/晚（價格僅供參考，具體價格參照官網） 

 



 

 

 

 

 

 

活動體驗 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

心形大堡礁 

大堡礁沿澳大利亞東北海岸延伸 2300 公里。大堡礁並非一個整體，而是由 2900 個單獨礁石組成，其面積相當於整

個英國。珊瑚的三個主要生長因素是溫暖的海水、充足的日照和低營養鹽的環境。雖然許多位於熱帶的國家都具備

了這三種條件，但是很少有大面積淺水水域讓珊瑚充分接受日照。大堡礁所位於的淺海大陸架水域深度僅為 20 至 30

米，這為大堡礁的形成提供了得天獨厚的優勢。距離漢密爾頓島乘船 2 個小時或者直升機 30 分鐘的珊瑚海世界是整

個大堡礁最美部分，成片美麗的大堡礁與大堡礁心臟地帶的“海洋之心”，堪稱自然的傑作。 

您可以選擇不同的活動項目體驗大堡礁，如船去船回，船去飛回，飛去飛回，空中觀光等。詳細活動可參攷官網。 

https://www.hamiltonisland.com.au/cht/things-to-do/great-barrier-reef 

 

 

https://www.hamiltonisland.com.au/cht/things-to-do/great-barrier-reef


 

 

 

 
 

白天堂沙灘 

世界十大必去海灘之一，白天堂沙灘。從漢密爾頓島出發搭船僅需半小時，是聖靈群島中絕對的打卡拍照勝地。晶

瑩剔透的海水，潔白的沙灘由 98%的純二氧化矽組成，綿延超過 7 公里。白色矽砂非常細膩，走在上面一點顆粒感

都沒有，就像是踩在棉花上一般。海岸線上到處都是紅樹林，沿著海灘漫步到屬於自己的隱蔽之地肆意舒展，慵懶

地躺在沙灘上日光浴或徜徉在蔚藍的海水中享受清凉。遊客可輕易與蝠鱝、珊瑚海龜或是海豚近距離接觸。白天堂

沙灘有大面積的淺水區，不會游泳的人也能去戲水。 

您可以選擇不同的活動項目體驗白天堂沙灘，如搭乘雙體船、帆船、直升機、水上飛機等。詳細活動可參攷官網。 

https://www.hamiltonisland.com.au/cht/things-to-do/whitehaven-beach 

 

 

https://www.hamiltonisland.com.au/cht/things-to-do/whitehaven-beach


 

    
 

免費景點 

叢林漫步  島上原生態灌木叢覆蓋率超 70%，有長達 20 公里的觀景步道。從簡單的平地步行到有挑戰的山路，有不

同難度的線路可選，到達高處的山頂小徑，則能一覽聖靈群島的壯觀美景，路途中還有很多風景拍照點。 

獨樹山  站在漢密爾頓島的獨樹山，東邊望去是猫眼灣，西邊望去可以看到丹特島，恒寧布丁島至聖靈水道。這個地

方是看日落的好去處，非常適合第一天上島之後在這裡休息看夕陽，獨樹山上還有一個酒吧提供小吃和飲料。從飯

店區到獨樹山可以搭乘免費的環島巴士或者開高爾夫球車到達。 

猫眼沙灘  猫眼沙灘就在飯店區步行可達，是放鬆和休閒的最近去處，在沙灘上漫步或在近處浮潜，夕陽西下的時候

還可以在到退潮的海裡發現美麗的珊瑚。飯店住客可免費使用海灘上的非電力設備，比如划船，浮潜，風帆等等。 

碼頭和主街  島上最繁忙的地方，每天都有大量船隻在這裡靠岸，碼頭旁邊是島嶼的主街，有餐廳，商店，量販店，

酒吧，冰淇淋，外賣商店，藝術畫廊，銀行等各類提供吃飯娛樂的場所。碼頭也是欣賞藍天，港口，白雲，和各種

豪華遊艇的好去處。傍晚，夕陽與碼頭的燈光交相輝映，是島上最美麗的時刻之一。從飯店區到碼頭可步行前往。 

 



 

  

陸上活動 

漢密爾頓島野生動物園  位於距離飯店區 5 分鐘內的步行路程。動物園雖然沒有都市裏的規模大，但是袋鼠，考拉，

皇冠鸚鵡，澳大利亞野狗，以及其他澳大利亞特有的動物應有盡有。除此之外動物園每天會安排固定的時間讓遊客

有機會和動物們合影留戀。 

漢密爾頓島高爾夫球場  位於漢密爾頓島對面的登特島上的高爾夫球場是澳大利亞唯一靠近大堡礁的頂級球場，從漢

密爾頓島碼頭乘坐渡輪可快速到達。18 洞 71 杆標準杆錦標賽球場，球道長 6120 米，由五届英國公開賽冠軍 Peter 

Thomson 設計，能挑戰任何水准高爾夫球愛好者的球技。這是澳大利亞唯一的島上高爾夫球場，美景盡收眼底，在

果嶺上練習推杆和切球，接受當地高爾夫球專業人士指導。球場上有俱樂部會所配有餐廳、酒吧和專賣店。 

此外，還有各類陸上活動，如卡丁車，越野車，迷你高爾夫球，SPA 芳療館，白色小教堂，藝術畫廊，照看兒童的

小丑魚俱樂部，碼頭音樂會，健身房，網球場，美容美髮中心等等。 

 



 

  

水上活動 

日落帆船  在日落時分，乘坐雙體帆船揚帆遠航，穿梭在聖靈群島水域間，多麼自在逍遙。享受日落的美麗的同時，

享受無限暢飲的飲料酒品以及芝士拼盤。 

海釣活動  無論是初學者還是經驗豐富的釣魚者，這個半天或一整天的海釣活動都能使人體驗激動人心的一天。這個

活動將有機會捕到珊瑚鱒魚和各種珊瑚魚，以及嘗試用魚餌和拖網捕撈西班牙鯖魚和巨型鮭魚。船上的船員會提供

釣魚的幫助，有關該地區及其海洋生物的資訊和介紹，甚至可以幫忙處理釣到的魚類。除了是一次很棒的釣魚體驗

之外，還能在澳大利亞最壯麗的風景和水域周圍航行。 

此外，水上活動還有租用小艇，滑翔傘，摩托艇，快艇，有導遊陪同的浮潜，深潜，海龜探索之旅，私人包船和私

人海釣，免費使用泳池等等。 

 

 



 

 

 

 

 

 

餐廳選擇 

 

 

 

 

 

 



 

   
 

義大利披薩和冰淇淋吧  休閒的義大利披薩店提供 20 種不同的的口味，從傳統的配方到島嶼的特色選單，美味的披

薩不止能堂食，還提供外賣服務；店內還提供 30 種口味的冰淇淋，每天的冰淇淋品種都會發生變化。 

Coca Chu 東南亞餐廳  提供改良口味的東南亞美食，結合澳大利亞特有的優質牛肉和海鮮，將濃郁的地方口味與優

雅的風格完美融合在一起。餐廳毗鄰大海，氛圍輕鬆舒適，適合全家人一起用餐，還提供米飯，適應亞洲人口味。 

Bommie 餐廳  位於漢密爾頓島遊艇俱樂部內，是漢密爾頓島最值得用餐的餐廳之一。這家餐廳從天花板到地面都極

具藝術感，由藝術家 Glenn Murray 精心雕塑設計。選用最新鮮食材的菜品，與富有設計感的建築一樣，同樣精緻無

比。於特殊場合或是團體用餐，可以事先預定可容納 18 人的豪華專屬包厢。 

漢密爾頓島上有精緻、屢獲殊榮的餐廳，輕鬆的地方風味餐廳，美味實惠的西式簡餐，悠閒的咖啡館，以及各式各

樣的酒吧。無論你正在尋找一頓難忘的用餐經驗，或是一間酒吧，甚至是一片令人難以置信的美景，都能在島上找

到自己心儀的選擇。查看島上所有的餐廳請參照官網。 

https://www.hamiltonisland.com.au/cht/food-and-wine/restaurants 
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實用資訊 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

漢密爾頓島官網  https://www.hamiltonisland.com.au/cht 

旅行社專用網址  https://www.hamiltonisland.com.au/cht/trade 

旅行社微信公眾號  汉密尔顿岛 Expert 

INSTAGRAM  hamiltonislandtw 

Facebook  Hamilton Island  

下載應用軟體  在 Google Play 或 APP Store 中蒐索“漢密爾頓島”或“hamilton island”  

 

https://www.hamiltonisland.com.au/cht/trade


 

 

 

 

 

 

 

 

 


