
 

 

 

 

 

 

 

 
Relaxation 放鬆 

鎮靜心神，舒緩疼痛。 透過這種有節奏的按摩，您可以放鬆身心，找到禪

意，重新平衡身體，恢復活力。 

30 mins - $125 | 45 mins - $155 | 60 mins - $185 | 90 mins - $240 

Aromatherapy 芳香療法 

使用精選的 LaGaia 特色香薰混合物，進行度身訂造的按摩，讓您的感官

得到放縱，靈魂得到撫慰。 治療觸感與精油的幸福融合。 

30 mins - $130 | 45 mins - $160 | 60 mins - $185 | 90 mins - $250 

 

Pregnancy 孕期按摩 

溫和、治療性的母嬰按摩。 結合技巧與關懷的放輕鬆按摩。 適用於懷孕

第 12 週起。 

30 mins - $125 | 45 mins - $160 | 60 mins - $190 | 90 mins - $250 

 
Deep Release 深層釋放 

使用經驗豐富的技巧釋放深層緊張。 使用矯正技巧釋放深層緊張，舒緩疲

勞、酸痛的肌肉。 

30 mins - $130 | 45 mins - $160 | 60 mins - $190 | 90 mins - $250 

 

Recovery 復甦療程 

混合山金车、杏仁和荷荷巴油的招牌按摩，可消炎并促进血液循环。 

30 mins - $130 | 45 mins - $160 | 60 mins - $190 | 90 mins - $250 

 

Hot Stone 熱石療法 

平衡身心的熱石和葵花籽油，讓身體溫暖，並在這個治療儀式中消除緊

張。 

90 mins - $265 
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Spa Opening Hours 

9.00am-6.00pm Monday to Saturday 

10.00am-5.00pm Sunday 

Contact Number 

07 4946 8669 or extension 68669 

水療禮儀 

抵達 

請於預約時間前 15 分鐘到達。 請填寫諮詢表格，放鬆心情，並幫助我

們準時為所有客人服務。 

預約 

請提前預約，以確保您所選擇的療程和預約時間。 

取消政策 

所有在 24 小時內取消的預約均需支付 50% 的取消費用。 

健康預防措施 

您的身心健康是我們的首要任務。 因此，請確保您告知我們任何可能影

響您選擇治療的健康狀況或疑慮（如曬傷、受傷）、藥物使用或過敏。 

懷孕 

懷孕前三個月不建議進行某些水療療程。 標示出對孕婦安全的療程。 

如果您已懷孕，請在預約時告知水療中心前台。 

隱私權 

充滿愛心的專業治療師會確保您的隱私得到最大程度的尊重，並對您的

個人資料完全保密。 我們致力於提供一個安全且以信任為基礎的治療環

境，讓您能真正在寧靜的庇護所中享受水療體驗。 隱私權政策請參閱 

https://www.hamiltonisland.com.au/privacy-policy 

水療禮儀 

出於對所有賓客的考量，請隨時將噪音降至最低。 手機和香煙應在水療

環境外使用。 

衣著 

請穿著舒適的服裝。 所有必要的療程均提供浴袍和一次性內衣。 

貴重物品 

我們強烈建議您將貴重物品和珠寶存放在酒店房間的保險箱內，或使用

浴室內的儲物櫃。 

環境 

出於對環境和其他賓客的尊重，請盡量減少毛巾的使用，並將您在水療

中心的淋浴時間控制在 10 分鐘或更短。 

付款 

水療中心接受 EFTPOS 和所有主要信用卡。 入住飯店的賓客可以將療程

費用記入客房帳戶。 

零售產品 

使用各式美容、美體、沐浴和禮品產品，享受零售療法。 

禮券 

水療禮券適用於所有療程。 非常受歡迎的送禮選擇。 請造訪或致電接

待處。 

設施 

水療中心為水療使用者提供私人浴室和淋浴間、兩間 Vichy 淋浴間、兩

間雨淋淋浴間和四間情侶房（取決於所選療程）。 

位置 

水療中心位於 Hamilton Island Wildlife 旁 50 公尺處，在 Hamilton 

Island Wedding 和 Buggy Hire 之間。 停車位有限。 如有需要，請使

用度假村中心的越野車停車場。 

年齡限制 

水療中心適合 12 歲及以上的賓客使用；12-16 歲的賓客必須由家長或

監護人陪同才能進入療程室。 

自 2025 年 4 月起有效。 價格若有變更，恕不另行通知。 

公眾假期需另加 15%附加費。 

https://www.hamiltonisland.com.au/privacy-policy
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Experience our signature spa rituals through these indulgent spa 

packages designed to enhance the senses and relax the body. 

 

Seaside Dream 海濱之夢 

面霜去角質 | 泥漿裹敷 | 全身按摩 | 煥膚面部護理 | 頭頸部按摩 

三小時的療癒與回春之旅，刺激您的感官。 富含礦物質的芳香混合物可

護理頭髮、肌膚、臉部和肌肉，同時讓您遁入內在的庇護所，促進最終的

恢復與平衡。 

180 mins - $550 

 

Precious Elements 珍貴元素 

面霜去角質 | 泥漿裹敷 | 保濕按摩 | 頭頸部 

潔淨身心靈。 崇高的去角質療程讓肌膚煥然一新，豐富的面膜則注入地球珍

貴元素的修復特性，讓肌膚回復光澤。 

90 mins - $290 | 120 mins - $355 

 

Soul Temple 靈魂聖殿 

砂糖去角質 | Vichy 淋浴 | 水下按摩 

踏上感官奢華之旅。 使用甜甜的砂糖磨砂膏去除角質、更新肌膚，同時以特

色的 Vichy 復甦儀式放鬆身心。 您的身心將感受到滋潤與新生。 

60 mins - $205 

 

Sun Worshipper 太陽崇拜者 

頭髮、臉部與身體的保濕護理 | 頭部與頸部 

裹在治療的臂膀中。 完美的假期療程，以珍貴的精華液和凝膠為肌膚奢華補

水，修復紫外線傷害，維持黃金般的膚色。 是陽光愛好者的理想選擇。 

60 mins - $205 

 

所有身體去角質和身體裹敷療程都可在 Vichy 淋浴間或雨淋淋浴間提供 | 身體裹敷療程包括去

角質、身體裹敷、頭髮和頭皮護理。

 

The ideal way to embrace time away from the everyday stresses. 

 

De-Stress Package 減壓套裝行程 

按摩 | 足部護理 | 頭頸部護理 

進入純粹放鬆的境界。 最適合過度疲勞的身心，獨特的手法和動作可釋

放緊張的情緒，讓您的心靈得到平靜。 

60 mins - $205 (Half body massage and foot treatment) 

90 mins - $270 (Full body massage and foot treatment) 

 

Rejuvenation Package 活化套裝療程 

按摩 | 效能面部護理 | 頭頸部 

肌膚與靈魂的雙重享受。 此儀式是恢復肌膚光澤與為身體充電的終極組

合。 

60 mins - $205 (Half body massage and performance facial) 

90 mins - $270 (Full body massage and performance facial) 

 

Signature Radiance Package  招牌煥膚套裝 

全身按摩 | 煥膚面部護理 | 刮痧石按摩 | 頭頸部按摩 

這款招牌療程能為身體、肌膚和心靈補充水分和養分，同時舒緩肌肉緊張。 

使用澳洲活性成分、植物成分和珍貴寶石，修復並煥發神采。 

120 mins - $355 per person 

 

Double Indulgence Package 雙倍放縱套裝 

香薰按摩 | 手足護理 | 效能面部護理 | 頭頸護理 

從頭到腳，淨化、滋養及修復臉部和身體的療程，讓您在天堂般的體驗

中沉醉。 適合一起或獨自享受的奢華體驗。 

120 mins - $355 per person 

 

Discover the secret to younger, brighter and healthier skin. 

 

Mother Nature 自然之母 

抗衰老煥膚面部護理 | 刮痧石按摩 | 手部護理 | 頭頸部護理 

珍貴的美麗，未經濾淨。 準備好讓您的肌膚和精神被漢密爾頓島的珍貴元

素所包覆，利用大自然最優秀的治療師，進行終極的抗老化療程。 

90 mins - $285 

 

Radiance 晶瑩亮澤 

亮白 | 保濕 | 平衡 

特別為達到上述效果而量身打造。 讓肌膚如大自然般再生。 有機草本酊

劑，將維生素、植物精華及礦物質注入肌膚深層。 鍾愛大自然最好的再

平衡儀式。 

60 mins - $190 

 
Performance 效能表現 

快速面部護理 

結合放鬆與活化。 以效果為導向的面部護理，結合科學與自然，讓肌膚

重現自然光彩。 

30 mins - $130 

 

Facial Enhancements 

Diamond Eye 鑽石眼部護理 

面膜 | 按摩 | 鑽石眼部護理 

任何臉部療程的完美搭配 - 改善黑眼圈與眼底細紋，恢復年輕光采。 

 

Precious Stones 珍貴寶石 

刮痧面部按摩 

使用注入活性植物成分的珍貴寶石進行的奢華儀式，可減少浮腫。 

等待您的是光彩煥發。 

 

Hand or Foot Ritual 手部或足部護理 

去角質 | 熱敷 | 保濕按摩 

融化手部與足部的酸痛與緊張，帶來极佳的恢復效果。 

15 mins - $55each 

 

 

 

 

歡迎來到 wumurdaylin，一個被聖靈島自然美景環繞的水療中心。 

我們誠摯地邀請您來到我們的神聖放鬆天堂。 以溫馨輕鬆的方

式，讓您沉浸在以迷人的自然環境為主題的感官體驗中，享受純淨

的海洋樂趣。 

wumurdaylin 「的意思是 」蜻蜓"，象徵重生、自由和美麗，以及

所有人的力量和幸福。 蜻蜓常在水邊出沒，象徵著我們漢密爾頓

島水療中心的精神。 蜻蜓的視角完美地捕捉了我們對這個美妙度

假勝地和環境的欣賞。 

 

LaGaia Unedited 精心挑選的水療產品，提供獨一無二的體驗，捕

捉聖靈島和我們目的地水療中心的美景。 

 

LaGaia Unedited 秉承最純粹的澳洲 「未經修飾 」之美理念。 

我們體現了健康、pH 值平衡的肌膚、正向老化和天然成分，以提

供奢華和修復性的體驗。 其目的是在不傷害珍貴環境的前提下，

提升您的幸福感。 我們的產品系列著重於能達到效果的科學配

方。 

www.lagaia.com.au 

Signature Island Rituals Island Spa Packages Island Facials 
 

http://www.lagaia.com.au/

